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AVANT-PROPOS

orsque |'on parle de santé, nous pensons souvent aux

hoépitaux, aux médecins ou aux médicaments. Pourtant,

une grande partie de notre santé se construit bien avant

I'apparition de la maladie. Elle dépend de nos habitu-

des de vie, de notre environnement, de notre capacité

a comprendre les informations qui nous entourent et a
faire des choix favorables pour nous-mémes.

Ces apprentissages commencent dés I'enfance.

C'est en observant ma pratique de médecin puis mon travail de
parlementaire que cette conviction s'est imposée a moi : si nous
voulons améliorer durablement la santé des Francais et réduire les
inégalités sociales de santé, nous devons agir plus t6t, la ou les
enfants grandissent, apprennent et se construisent. L'école est na-
turellement I'un de ces lieux.

Mais comment agir efficacement ? Comment dépasser les inter-
ventions ponctuelles pour construire une démarche durable, éva-
luée et capable de produire des résultats concrets ? C'est pour
répondre a cette question qu’est née I'expérimentation Alliance.

Cette démarche originale réunit le monde de |'éducation, de la
santé, de la recherche, les collectivités territoriales et de nombreux
partenaires autour d'un objectif commun : développer la littératie
en santé et les compétences psychosociales des enfants afin de
leur donner les moyens de devenir acteurs de leur santé.

Depuis 2019, des milliers d'éléves, des centaines d’enseignants et
de nombreuses communes se sont engagés dans cette aventure
collective. Grace au travail remarquable des équipes de terrain et
a |'évaluation scientifique conduite par les universités partenaires,
Alliance est aujourd’hui devenue l'une des plus importantes ex-
périmentations européennes de promotion de la santé en milieu
scolaire.

Cette bande dessinée retrace son histoire.

Vous découvrirez comment une idée née sur le terrain est deve-
nue une démarche structurée, évaluée et reproductible. Vous com-
prendrez les principes qui la fondent, les résultats qu'elle produit
et les perspectives qu’elle ouvre pour l'avenir de la prévention en
santé dans notre pays.

J'espére que cette lecture vous permettra de mieux comprendre
pourquoi la santé publique se construit aussi dans les salles de
classe, et pourquoi investir dans les enfants est sans doute 'un des
choix les plus forts que nous puissions faire pour l'avenir.

Cyrille Isaac-Sibille
Député du Rhéne
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Médecin, jai souvent été confronté a des pathologies

[ chroniques dues 4 l'absence de bons comportements en santé
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Dr Cyrille Isaac-Sibille

Médecin oto-rhino-laryngologiste
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Montre-moi
comment
tu te mouches.
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Des gestes du quotidien (se moucher, se laver les mains, les dents...) Pourtant ces gestes et ces comportements — ou
et des comportements favorables (activite physique. alimentation saine, plutét leur absence — ont des conséquences bien
sommeil réparateur...), mal appliqués, peu transmis. réelles sur la santé.

Mouche-toi en
expirant par la narine.

Comment agir
des le plus
jeune age 7

80% de notre santé est lice a des Facteurs d'éducation, En France, selon le milieu social et le niveau d'éducation, la
d'environnement, de déterminants sociaux” et de pression différence d'espérance de vie peut varier jusqu'a freize ans.
publicitaire. Les soins (Hépitaux, médecine de ville, médicaments...) C'est la plus grande inégalité sociale.

ne sont responsables que de 20% de notre santé.

e e . f
Définitions disponibles en annexe.




le Fil rouge de mon activité parlementaire...

Elu député en 2017, jai Fait de la prévention en santé

En 2018, jai co-écrit avec la députée Ericka Bareigts
un rapport consacré a la prévention en santé en
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faveur des jeunes.

Ce rapport a mis en lumiere un paradoxe : en France,

plus de 36 000 actions ponctuelles de prévention ont
été realisées sur le territoire.

Ces actions ne sont pas coordonnées, souvent réalisées

par des acteurs extérieurs a I'école. Elles sont ponctuelles
et bénéficient de financements éparpillés.

Si elle partent toutes
d'une bonne intention, \

leur impact est tres
rarement évalue.

Aujourd'hui, je
viens vous parler
du sommeil.

Sans évaluation, il est diffcile didentifier ce qui
Fonctionne réellement et d'envisager une généralisation
a grande échelle pour fous les écoliers de notre pays.

Il est
important
de proposer
des’actions
probantes’, ~—_
qui ont su
démontrer
leur impact
fFavorable a
la santé.

A partir de ce constat (inégalifé en santé et defaut d'évaluation),
jai exprimé la volonté de lancer une expérimentation.

C'est ainsi qu'est né le projet Alliance, issu des acteurs des
territoires d'Auvergne-Rhéne-Alpes.

Il faut maintenant
passer a l'action.




Jai rencontré celles et ceux qui, par leur expertise en Santé

Publique, pourraient donner une assise scientifique solide au projet.

C'est dans un bouchon Iyonnais, place Bellecour, que
jai échangé avec Franck Chauvin et Didier Jourdan.

Professeur Jourdan.

Messieurs les scientifiques, comment
sassurer que les Frangais adoptent de

Professeur Chauvin,

bons comportements en santé 7

écoles, entreprises, quartiers, structures pour personnes agées...

Nous partagions une méme conviction : nous devions agir sur les lieux de vie :

Parlementaire, jai pu convaincre Madame la
rectrice de |'Académie de Lyon et Monsieur

Si on veut agir efficacement et dans la durée,
il Faut commencer dés I'école primaire.

le directeur régional de I'Agence de santé
pour soutenir ce projet ef les remercie.

Le projet Alliance s'est étendu aux académies
de Grenoble et de Clermont-Ferrand pour

Au fil du temps, de nombreux partenaires ont rejoint Alliance :

agir sur 4 départements : le Rhéne, la Loire,

Liberté
Egalié
Fraternitt
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Un principe guide notre démarche :

['universalisme proportionné”

Comme tous les Francais, tous les éléves recoivent les mémes messages
de prévention, comme par exemple :

)

Pour étfre en bonne santé,
il est important de manger
S fruits et legumes par jour.

...mais certains ont besoin d'un accompagnement plus important : c'est le principe de ['universalisme proportionné.

« Viser exclusivement les plus défavorisés ne
réduira pas suffisamment les inégalités de santé.
Pour aplanir la pente du gradient social, les actions
doivent étre universelles, mais avec une ampleur et
une intensité proportionnelles au niveau de défaveur

sociale. C'est ce que nous appelons l'universalisme

proportionné. »

Marmot review, 2010

Pour garantir la rigueur de la démarche, la mise en oeuvre de la Alliance a pour objectif d'améliorer la littératie en santé
démarche scientifique, Alliance s'est déroulée sur des territoires des éléves (quel que soit leur lieu de naissance,
différents, urbains ou ruraux, dans des zones favorisées ou leur éducation et leur parcours scolaire) et leurs

défavorisées, dans des écoles publiques ou privées.

compétences psycho-sociales” (CPS)

€ . Contenu des bulles
Xpression Compréhension

Amitié
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Définitions disponibles en annexe.



Apres plusieurs années de travail sur la prévention en santé, une conviction s'est imposeée :
pour agir durablement sur la santé des enfants, il faut intervenir la ou ils vivent, apprennent et grandissent.
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Alliance n'est pas un programme congu depuis un ministére Co-construite avec les enseignants, les directeurs décole, les
ou imposé aux éfablissements. La démarche est née du personnels périscolaires, les communes et les acteurs de santé,
ferrain, a partir des besoins exprimés par les écoles, elle vise & développer la littératie en santé des enfants dés le
les équipes éducatives et les collectivités locales. plus jeune age.
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Elle s'adresse a fous les ¢leves de l'école Cette approche, fondée sur les besoins réels des territoires, est
primaire, de la maternelle au CMZ, dans les temps aujourdhui devenue la plus grande expérimentation européenne
scolaires comme extrascolaires. évaluée en matiére de promotion de la santé a [école.

+ de 140 écoles
= § participantes
(AU
- + de 120 + de 20

communes publications
impliquees scientifiques

+ de 13 000 + de 400
enfants professeurs

accompagnés R




Notre systeme de santé et notre systeme éducatif sont
déja riches dinitiatives en faveur de la santé des jeunes.

L'objectif d'Alliance n'était pas dajouter un
programme supplémentaire, mais de mieux
coordonner les actions existantes et de les

rendre plus efficaces.

Nous devons coordonner
I'ensemble des acteurs
concerneés.

Cette demarche peut étre portée par lensemble des acteurs
dun territoire : ¢élus locaux, responsables académiques,
professionnels de santé, associations ou collectivités.

Comment mettre
en place Alliance 7

Alliance s'inscrit pleinement dans la démarche des Ecoles
promotrices de santé, qui visent a faire de I'établissement
scolaire un environnement favorable a la santé et au bien
¢tfre des éleves.

Nous aimerions
parficiper.

La méthode peut également s'intégrer aux Contrats Locaux
de Santé mis en place par les collectivités pour coordonner
les actions de prévention sur leur territoire.

Les inspecteurs de [Education nationale et les responsables
académiques jouent un réle essentiel pour mobiliser les
acteurs, accompagner les éfablissements et déployer la
démarche a grande échelle.

i

L'ensemble des encadrants
scolaires peuvent ainsi éfre forme 7 Tout a fait |




Pour transformer durablement les pratiques,
Alliance repose dabord sur la Formation.

Ces formations sont assurées par des formateurs spécialisés.
L'objectif n'est pas dajouter une mission supplémentaire aux
enseignants, mais de leur donner les outils nécessaires pour
intégrer la santé dans le quotidien de l'école.

Chaque école engagée bénéficie dun
parcours de formation structuré autour
de deux modules de six heures.

Le premier module se déroule en dehors de l'école. Il permet
a lensemble de Iéquipe pédagogique de découvrir les notions
essentielles de promotion de la santé, de littératie en santé
et de compétences psgchosociales’.’

SANTE PUBLLQUE

La démarche ne concerne pas uniquement les enseignants.
Elle associe I'ensemble des adultes qui accompagnent les
enfants au quotidien.

Toujours avoir une
assiette équilibrée.

s, . .
Définitions disponibles en annexe.

Le second module se fient directement dans I'établissement.
Il vise a accompagner [équipe éducative dans la mise en
oeuvre concrete de la demarche au sein de son
environnement scolaire.




Avant dagir, il fFaut comprendre la situation de départ.

Je vous propose dutiliser un
questionnaire pour chaque éléve.

Alliance s'appuie sur l'evaluation de la littératie en santé des éleves
afin didentifier leurs connaissances, leurs compeétences et leur
capacifé a faire des choix favorables a leur sante.

écoles francaises.

Pour cela, un questionnaire scientifique a été développé a partir Cette évaluation permet de mesurer le niveau de
dun outil congu par des chercheurs universitaires allemands.
Celui ici a été fraduit, adapté et validé pour étre utilisé dans les

littératie des éleves et de suivre leur progression
dans le temps.

Niveau de
litteratie
des éleves

amooong a0l

L'objectif est clair : permettre aux écoles d'observer
les besoins de leurs ¢éleves et de suivre leurs progres.

Niveav de
littératie
des éleves

Les premiers résultats ont parfois révélé des situations
préoccupantes nécessitant une attention particuliére, voire
des signalements aupres des services compétents.




Les problématiques de santé ne sont pas les mémes dun territoire a lautre, ni dune école a lautre.
Grace aux évaluations réalisées aupres des éleves, chaque équipe éducative peut identifier les besoins prioritaires de son
etablissement : sommeil, alimentation, activite physique, climat scolaire. écrans, harcelement, hygiene ou encore santé mentale.

Les enseignants choisissent ainsi eux-mémes
les themes sur lesquels ils souhaitent agir.

Pour les accompagner, Aliance met a leur disposition
une importante banque de ressources pédagogiques :

Qui a son propre téléphone
portable & la maison 7

Emotions Alimentation

B | Gan

Sommeil Activites physiques

rendant plus accessibles aux enseignants.

Alliance ne crée donc pas de nouveaux Pour ce faire, Alliance a recensé lensemble des outils déja disponibles au
contenus. La démarche permet de mieux sein de [Education nationale et des académies, et les a classés
utiliser les ressources existantes en les et organisés par thématique et par niveau scolaire.




Chaque année, a partir du CP, les éleves ont
répondu a nouveau au questionnaire de littératie
en santé afin de mesurer les progres réalisés.

Parallelement, un questionnaire a été proposé aux
enseignants et aux équipes éducatives pour évaluer
[évolution de I'école dans son ensemble.

On voit que cela a aussi
ameliore les résultats scolaires.

J'ai completé le
questionnaire.

Ce suivi a permis de démontrer scientifiquement
les effets de la démarche.

Les résultats montrent une amélioration progressive de
la littératie en santé des éléves ainsi quune montée en
compétence des équipes éducatives.

Ces resultats viennent nourrir et renforcer la dynamique
des Ecoles promotrices de santé.

Parce quelle est évaluée, Alliance peut démontrer son
efficacité et devenir une véritable action probante au
service de la santé des enfants.

..et bientét, nous I'espérons, dans votre territoire |

N
Q/E 9 % - E\)
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Demain, parce que ce cadre est amené a se déployer, Alliance contribuera a
transformer notre approche de la Santé Publique.

En infervenant dés I'école primaire, nous agissons sur les déterminants
de santé la ou ils prennent racine.

Cela signifie moins d'inégalités, plus d'autonomie, et une culture de prévention
partagée des le plus jeune age.

La santé publique ne se construit pas uniquement dans les hopitaux.
Elle se construit aussi dans les salles de classe.

Si nous faisons le choix collectif dinvestir dans cette prévention durable, alors
nous pourrons espeérer, a long terme, améliorer la santé des futures générations.

Les exemples observables en Europe du Nord doivent nous inspirer et nous
donner confiance : si d'autres ont réussi. pourquoi pas nous 7

Alliance est le résultat de plusieurs années de travail, de doutes, de débats,
de convictions partagées et d'un engagement constant de nombreux acteurs
qui ont accepté de sortir de leurs cadres habituels pour construire quelque chose de nouveau.
Ma reconnaissance va tout particulierement a :

Pr Franck Chauvin Pr Didier Jourdan Carine Frappa-Rousse
Professeur de santé publique Professeur en sciences de I"éducation En charge de la mise en place
de I'expérimentation
Véronique Régnier-Denois Carine Simar P
Coordinatrice Chercheuse en sciences de Philippe Cury
des programmes I'éducation et de la formation Chercheur en sciences
de I'éducation et de la formation
Camille Riera-Navarro Axelle Giron
Chargée de recherche Chargée d’étude en promotion Marine Genton
et de valorisation de la santé Médecin, conférenciére d’université

Merci a I'ensemble des partenaires qui ont rendu cette expérimentation possible et qui ont accepté de mettre en
commun leurs expertises, leurs ressources et leur engagement au service de la santé des enfants.

Merci aux académies de Clermont-Ferrand, Grenoble et Lyon ; au ministére de I'Education nationale et de la
Jeunesse ; a I'Agence Régionale de Santé Auvergne-Rhéne-Alpes ; a I'’Agence Nationale de la Cohésion des Ter-
ritoires (ANCT) ; a la Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives (MILDECA) ;
a l'Institut National du Cancer (INCa) ; a I'Institut pour la Recherche en Santé Publique (IReSP) ; a I'Université Jean
Monnet Saint-Etienne ; & I'Université Clermont Auvergne ; a I'Université Claude Bernard Lyon 1 ; & la Fondation de
I'Université Jean Monnet ; a la Fondation d’entreprise MGEN pour la santé publique ; a I'Observatoire National de
I'Activité Physique et de la Sédentarité (ONAPS) ; aux comités départementaux de la Ligue contre le cancer de la
Loire et du Rhéne.

Merci a I'ensemble des chercheurs, enseignants, personnels éducatifs, professionnels de santé, collectivités terri-
toriales, associations partenaires et familles qui ont contribué a cette démarche. Les résultats présentés dans cette
bande dessinée sont le fruit de leur engagement collectif. lls démontrent qu'il est encore possible de construire des
politiques publiques a partir du terrain, de la recherche et de la coopération entre les acteurs.

Merci également a Bastien Matias, mon collaborateur parlementaire, qui a participé a |'élaboration de cette bande
dessinée.

13




UN IMPACT SIGNIFICATIF SUR LES ENSEIGNANTS

EVOLUTION DES PRATIQUES PEDAGOGIQUES :

Les enseignants formeés adoptent des pratiques plus collaboratives, intégrées a l'échelle de l'école.

MONTEE EN COMPETENCES: :

Hausse du sentiment de compétence pour :

Le bien-étre des éeleves L'eéducation a la santé

de 6/10 a 7/10 sur 'ensemble des éléeves de 5/10 a 6.22/10 sur l'ensemble des éléeves

Les compétences psychosociales (CPS) Travaux collaboratifs

de 5.67/10 a 6.5/10 sur l'ensemble des éléves de 27 % a 51 % dans le groupe formeé
APPROPRIATION RENFORCEE :

Les projets en education a la santé sont mieux compris et partages

de 39% a 78% sur l'ensemble des éléves

Les compétences psychosociales (CPS) renforceées, climat scolaire apaisé et adoption
de comportements de santé plus favorables.

LIENS DEMONTRES : | 5 qualiteé relationelle La réduction de la La qualité

Effet positif sur : avec les adultes consommation du sommeil
d’écrans et de sucre

LA METHODE LE DEPLOIEMENT

Former les équipes éducatives et périscolaires ; L , .
aulp P L'objectif est désormais de prendre attache

Evaluer les besoins des éléves grace aux questionnaires Alliance ; auprés des académies ou des formateurs qui

Identifier les priorités de L'école ou du territoire ; peuvent intervenir afin que chaque territoire

Mobiliser les ressources pédagogiques adaptées ;

++4+4++

epsa@ac-lyon.fr
cps-epsa@ac-grenoble.fr
eps-a-clermont@ac-clermont.fr

Les thémes les plus fréquemment retenus sont : institutpresage@univ-st-etienne.fr
+ le climat scolaire ;
- les compeétences psychosociales ;

Suivre les résultats et ajuster les actions dans le temps.

Un kit clé en main a été congu pour permettre

- les écrans; ’ ou
- lalimentation : aux ecoles, communes et acadéemies de
- le sommeil ; s'approprier facilement la méthode.

- l'activité physique ;

- les relations entre éléves et adultes.

Chaque école construit ainsi un projet qui lui est propre ; , , o

tout en bénéficiant d'un cadre commun. fondée sur les besoins du terrain et déja
eéprouvee a grande echelle, Alliance dispose

aujourd'hui de tous les atouts pour devenir un

CONTACT levier majeur de la politique de prévention en

. . - santé des enfants.
contact@assemblee-nationale.isaac-sibille.fr

Parce gu'elle est evaluée scientifiquement,

puisse déployer Alliance de maniére autonome :
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LITTERATIE EN SANTE

La littératie en santeé désigne la capacité d'une
personne a accéder aux informations relatives a la
santé, a les comprendre, a les évaluer de maniere
critique et a les utiliser pour prendre des décisions
éclairéees au quotidien.

Elle permet a chacun de devenir acteur de sa sante,
de développer son autonomie et d'adopter des
comportements favorables a son bien-étre tout au
long de sa vie.

La litteratie en sante constitue aujourd'hui un
déterminant majeur de santé publique et un levier
essentiel de réduction des inégalités sociales de
santé.

COMPORTEMENTS
EN SANTE

Les comportements favorables a la santé regroupent
lensemble des habitudes, choix et pratiques qui
influencent l'état de santé d'une personne.

Ils concernent notamment l'alimentation, l'activité
physique, le sommeil, l'utilisation des écrans, les
relations sociales ou encore les conduites a risque
(Tabagisme, Alcoolisme...).

Ces comportements se construisent des le plus
Jjeune age et sont fortement influencés par
l'environnement familial, scolaire, social et
territorial.

UNIVERSALISME
PROPORTIONNE

L'universalisme proportionné consiste a mettre en
oceuvre une action destinée a l'ensemble de la
population tout en adaptant son niveau
d'accompagnement aux besoins des différents
publics.

Ce principe repose sur l'idée que les inégalités de
santé ne peuvent étre réduites en proposant
exactement la méme intervention a tous. Les
personnes ou territoires les plus exposes aux
difficultés necessitent souvent un accompagnement
plus important.

L'objectif est de réduire les inégalités sociales et
territoriales de santé tout en conservant une
approche universelle.

SANTE PUBLIQUE

La santé publique regroupe les actions visant a
protéger et améliorer la santé de la population.

Elle s'appuie sur la prévention, la promotion de la
sante, la surveillance sanitaire, la recherche et
l'évaluation des politiques publiques.

La sante publique agit sur les déterminants de santée
tels que l'eéducation, l'alimentation, l'activité physique,
l'environnement, les conditions de vie et l'acces aux
soins.

Son objectif est d'améliorer L'état de santé de la
population et de réduire les inégalités de sante.

COMPETENCES
PSYCHO-SOCIALES (CPS)

Les compétences psychosociales designent
l'ensemble des capacités cognitives, émotionnelles
et relationnelles qui permettent a une personne de
faire face aux defis du quotidien, de gérer ses
emotions, de communiquer efficacement et de
développer des relations positives avec les autres.

Reconnues par l'Organisation mondiale de la sante
(OMS), elles constituent un facteur de protection
essentiel pour la santé mentale, le bien-étre et la
réussite éducative.

Le développement des compétences psychosociales
est aujourd’'hui considéerée comme L'un des leviers les
plus efficaces de prévention aupres des enfants et
des adolescents.

DETERMINANTS
SOCIAUX

Les déterminants sociaux de santé correspondent
aux conditions dans lesquelles les individus
naissent, grandissent, vivent, travaillent et
vieillissent.

Ils comprennent notamment le niveau d'éducation,
les conditions de logement, l'environnement, les
revenus, l'accés aux soins, l'alimentation ou encore
les relations sociales.

Ces facteurs influencent fortement l'état de sante
des populations et expliquent une part importante
des inégalités observées entre les territoires et les
groupes sociaux.
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